
15 lutego 2024

Ferie w GCKiCz

Dziś na naszych zajęciach feryjnych gościła ZUMBA!!!
         

To interesująca forma aktywności fizycznej, która składa się z kilku komponentów – treningu fitness,
tańca latynoamerykańskiego, a nawet tańca brzucha.

Dzieci poprzez układy taneczne w rytm muzyki okazywały radość i przyjemność.
Podczas spotkanie uczestnicy brali również udział w zabawach ruchowych, z wykorzystaniem

muzyki.
Było skocznie i wesoło!

Dziękujemy Zumba Ania Kołodziej oraz instruktorom GCKiCz za przygotowanie spotkania!
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