15 lutego 2024

Ferie w GCKiCz

= Dzi$ na naszych zaJe(uach feryjnych goscﬂa ZUMBA!!!
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To interesujaca forma aktywnosci fizycznej, ktora sktada sie z kilku komponentéw - treningu fitness,
tanca latynoamerykanskiego, a nawet tanca brzucha.

< & Dzieci poprzez uklady taneczne w rytm muzyki okazywaly radosc¢ i przyjemnosc.

< & Podczas spotkanie uczestnicy brali rowniez udziat w zabawach ruchowych, z wykorzystaniem
muzyKki.
Q‘@\?Byio skocznie i wesoto!
dDziekujemy Zumba Ania Kotodziej oraz instruktorom GCKiCz za przygotowanie spotkania!
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